FICHA TECNICA

Ciencias Naturales Primaria

Didactica:

Esta serie educativa se ha disenado es-
pecificamente para el nivel primario,
alineada con los estandares del Curri-
culumNacionalBase(CNB).Suobjetivoes
apoyar alos docentes en la ensenanza de
Ciencias Naturales, ofreciendo material
gradual, accesible y altamente visual.
La Serie de Ciencias Naturales para Pri-
maria es una herramienta educativa in-
tegral que combina teoria y practica de
manera modernay efectiva. Con su enfo-
gue en la interactividad, recursos visua-
lesy actividades practicas, representaun
recurso valioso tanto para docentes
como para estudiantes en el aprendi-zaje
de las Ciencias Naturales.

Caracteristicas destacadas:

-Conformidad conel CNB: Aseguralaadqui-
sicion de conocimientos esenciales en Cien-
cias Naturales.

- llustraciones atractivas: Facilita la com-
prension de conceptos a través de ima-
genes coloridas.

- Codigos QR integrados: Acceso direc-
to a contenido audiovisual para un apren-
dizaje interactivo y multimedia.

- Plataforma web exclusiva (LMS): Acceso
a recursos adicionales en linea, incluyendo
actividades interactivas y contenido educa-
tivo complementario.

-Recursosonlineampliados:Incluyehojasde
trabajo, exdmenes autocalificables y videos,
enriqueciendolaexperienciadeaprendizaje.

- Evaluaciones variadas: Permite medir el
progreso con evaluaciones y rutinas de pen-
samiento que estimulan la reflexion.

- Proyectos practicos: Actividades que pro-
mueven la investigacion y aplicacion de co-
nocimientos en situaciones reales.

Organizacion y estructura:

El material se presenta en sesiones dia-
rias numeradas y tematicas, disefadas pa-
ra optimizar la planificacion docente y el de-
sarrollo fluido de las clases.

Contenidos 1ro Basico:

La observacion.

El método cientifico.

El cuerpo humano.

Mi cuerpo.

El esqueleto.

El sistema muscular.

Cuidados y habitos de la salud.

Los 6rganos mas importantes del cuerpo
humano.

9. Los sentidos.

10. Las etapas del desarrollo humano.

11. Medidas de seguridad.

12. Salud y enfermedad / Vacunas.

13. Recolecciény tratamiento de desechos.
14. Riesgos naturales y prevencion de desastres.
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Unidad 2: Cuido mi salud Unidad 4: La tierra.

/ los seres vivos.

. o 34. El planeta Tierra.
15. Hzf\b!tos d? hlgle'n.e. 35. Movimientos de la Tierra.
16. Habltps alimenticios. . 36. Estaciones del afio.
17. Los/allmentols de acuerdo con sus nutrientes. a5 £ iniverso.
18. Cgantoycuando comer. ‘ a8. ElSol.
19. Alimentos de acuerdo con su origen. 39. Los satélites.

20. Los seres vivos. . 40. La Lunay sus fases.
21. Funciones basicas de los seres vivos. 41. El climay los cultivos
22. Ciclos de vida de los seres humanos. 42. Los puntos cardinales
23. Los animales. 43. L.agos, rios y montafas.
24. Las plantas. N 44. Cosmovision de la naturaleza de pueblos: Los
25. Las plantas, su utilidad y formas de Mayas

reproduccion. 45. La materia.

46. Laenergia.

Unidad 3: La naturaleza.

26. Patrimonio natural.
27. Ecosistemas, factores bioticos y abidticos.
28. Habitat.
29. Los recursos naturales.
30. Protecciony uso adecuado de los recurso.
31. Contaminacion del ambiente.
32. Fenomenos de la naturaleza.
33. El Clima.
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2. Mediosocialy ﬁ -3 o #For qué no podemas miraria
(7, Pt — et ﬂ--@
. El Sol —
Mi cuerpo Saludy enfermedad —
¥ El Sol es una estrella que se VacUnas
. — ntra en el centro del
V] encuel
El cuerpoes el ngest[g 'E;nncma s sistema solar. En comparacion La salud es 5 lgo mu
medio de comunicact 'y conlaTierra, es mm{;rande. 'm_DOFtante que deb’;mos
conel mundo. Todos los planetas giran cuidar paray sentirnos
] " » ° '\ alrededor de él. Por eso, bien, Cuando estamos
Através deél... 5anos, tenemosg €nergia
oS con NUEstros . enla Tierra recibimos su luz y calor. ¥ podemos hacer todas
® Nos coml'.lnlc conotros ninos. Los seres vivos obtienen su energia de la Nuestras actividades sin
seres queridosy luz del sol y de los alimentos. La energia les Problema, A veces pode,
» Nos divertimos jugandoy —_— permite realizar sus procesos vitales. enfermarnos, Pero1 note =
- ndo actividades al aire libre. El Sol es muy importante para la vida. Preocupes, thay m
realizan cosas que nos Tt accione 3y muchas
mos sobre el mundo Y las g s
o Aprende i uestras necesidade udables!
o Nos alimentamos Y cubrimos Nt \
s fecto.
o Recibimos y damos & ‘\‘_..\ .........
ﬁ % S
o Uldar nuestra sajyq
O €satravés de |55 vac
b A O ‘é;Sabes qUué son |as nas.
ACUNas? Son pequefia
dosis de Medicina que *
105 ayudan a prevenir
enfermedades.




Contenidos 2do Basico:

5 2. Ciclodel agua
Unidad 1 3. Recursos naturales de Guatemala
4. Formas de contaminaciony suimpacto en la vida

1. Laobservacion 5. Problemas ambientalesy deterioro ambiental
2. Meétodo cientifico 6. Acciones para cuidar el medio ambiente
3. Lainvestigacion 7. Plantasy animales Utiles y daninos para el ser
4. |Informes cientificos humano
5. Lossentidos 8. Reproduccion
6. Sistema dseo 9. Respiracion de los seres vivos
7. Sistemamuscular 10. El universo
8. Aparatorespiratorio 11. Elsistemasolar
9. Aparatodigestivo 12. El planeta Tierra
10. Aparato reproductor
11. Células del aparato reproductor
12. Cuidados e higiene de los sistemas del cuerpo

humano

Unidad 4

Unidad 2 ,
La energia

1.
1. Los nutrientes: protefnas, carbohidratos, grasas, 2 Tipos de energia
vitaminas y minerales esenciales. 3. Fuentes de energia: natural y artificial
2. Desarrollo del cuerpo humano 4. Usos fje la energia
3. Conservacionde la salud en distintas culturas 5. Trqbajo yenergia.
(medicina quimica, natural y alternativa) 6. Origendel movimiento
4. Ollaalimentaria 7. Maquinas artesanales e industriales
5. Alimentacion saludable v los beneficios de 8. Energiacinéticay energia potencial
gjercitarse 9. Palancas.
6. Campanas de vacunaciony sus beneficios 10. La materia
7. Habitos de higiene 11. Propiedades de la materia: generales y
8. Losseresdelanaturaleza especificas
9. Losecosistemas 12. Tipos de sustancias
10. Componentes bidticos y abioticos 13. Eldtomo o
11. Animales y plantas 14. Mod’elos atomicos
12. Ciclos de los seres vivos 15. Moléculas

16. La investigacion

- 17. Caracteristicas cuantitativas y cualitativas en la
Unldad 3 investigacion

18. La experimentacion cientifica

1. Cadena alimenticiay pirdmide alimenticia




Contenidos 3ro Basico:

Unidad 1 Unidad 2
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Elorigen de lavida

La Tierra primitiva

Lacélula

La célula animal

La célula vegetal

Reproduccion celular

Mitosis y meiosis

Organizacion celular
Caracteristicas de los seres vivos

. Organizacion de los seres vivos
. Fotosintesis

12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.

Los cloroplastos

Vida vegetal

Importancia de la diversidad biolodgica

Las bacterias

Estructuray funciones de los 6rganos vy sistemas
Tejidos animales y vegetales

Integracion de sistemas

Interacciones del ser humano con otras especies

Unidad 3

uhwbpe

14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

Nutriciéony salud humana

Guiade alimentacion sana INCAP
Dieta balanceada

Nutricion y sanidad animal y vegetal
La vacunacion para la prevencion de
enfermedades

Inmunidad

Las medicinas

Animales e insectos perjudiciales
Saneamiento ambiental

. Epidemias, endemias y pandemias

. Elementos y valor nutricional

. Sanidad animal y vegetal

. Conservaciony proteccion de los recursos y

equilibrio ecologico

Crecimiento poblacional y deterioro ambiental
Migracion, inmigracion y emigracion
Organizaciones ambientalistas

Manejo de desechos y préacticas de reciclaje
Ciclo del aguay factores ambientales
Conservaciony proteccion de los ecosistemas
La tecnologia en la agricultura, métodos de
prevencion de plagas y contaminantes en la
agricultura
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18.

19.
20.

Ciclo de vidaen animales y plantas

Ciclo de vida del ser humano

Elciclo de la materia organica

Desarrolloy crecimiento del ser humano
Principales hormonas masculinas y femeninas
Aparato reproductor femenino y masculino
Cuidados del aparato reproductor
Fecundacion, embarazo y gestacion
Desarrollo embrionario

. Paternidad y maternidad responsable
. Reproduccion de animales
12.

13.
14.
15.
16.
17.

Reproduccion de las plantas

Etapas del desarrollo del VIH

La pandemia del SIDA

Infecciones de transmision sexual
Drogadiccion y drogodependencia

Efectos del tabaquismo, el alcoholismo y el uso
de drogas

Consecuencias del uso, tenencia trafico de
drogas

Formas de prevencién contra el uso de las drogas
Organizaciones guatemaltecas contra el abuso
de drogas y sustancias

Unidad 4
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Materiay energia

Caracteristicas de la materia

Constituciéon guimica de la materia

Estados de la materia en la naturaleza
Cambios fisicos y quimicos de la materia
Fuerzas de cohesiony repulsion
Tecnologiay modelos moleculares
Laboratorio escolar

Sistema internacional en la experimentacion

. Recursos naturales en la generacién de energia
. Energia natural y la energia artificial

. Usoracional de laenergia

. Energiay trabajo

. Méaquinasy trabajo

. Uso de maqguinas y ahorro de energia

. Investigacion espacial

. Laatmosfera

. Problemas de contaminacion

. Contaminacion ambiental y calidad de vida
. El sistema solar y espacio

. Exploracion espacial en Guatemala



Contenidos 4to Basico:

Unidad 1 Unidad 2

Eras geologicas

Adaptaciones y mutaciones de los
Seres vivos

Eluniverso

Sistema solar y espacio exterior
Teoria del origen de la vida
Organizacion de lavida
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Seres vivos
9. Pared celular y membrana celular
10. Tipos de membrana celular
11. Funciones celulares
12. Organizacién de los seres vivos
13. Caracteristicas de los seres vivos
14. Crecimiento y desarrollo de los seres vivos

15. Funciones vitales de los seres vivos

16. Anatomia de los mamiferos, aves, peces...
17. Relacion de los seres vivos con su entorno
18. Aportes cientificos en la escuela...

19. Tecnologfa en la actualidad

20. Cientificos guatemaltecos destacados

Unidad 3

Vida saludable

Alimentacion y nutricion saludable
Nutriciony desarrollo corporal

Salud fisicay mental

Drogas vy sus efectos en la salud
Consecuencias en la salud por el consumo
Vicio y dependencia del consumo de drogas
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Violencia intrafamiliar
. Las vacunas
. Técnicas para conservacion de alimentos
12. Higieney seguridad para la prevencion...
13. Parasitos que afectan al ser humano
14. Ambiente y salud comunitaria
15. Los ecosistemas
16. Degradacion de los ecosistemas
17. Recursos naturales de Guatemala
18. Importancia del agua para los seres vivos
19. Entorno sanoy calidad de vida...
20. Uso racional de lo recursos naturales...
21. Ecoturismo en Guatemala
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La célula unidad estructural y funcional de los

Instituciones para la prevencion del consumo
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12.

13.

Sistemas de relacién con el entorno

Sistema digestivo

Absorcion de nutrientes

Nutriciény desnutricion

Sistema circulatorio

Sistema respiratorio

Sistema nervioso

Sistema endocrino

Sistemas y aparatos
. Sistemas de los seres vivos
. Crecimientoy desarrollo de los seres vivos.
Factores que contribuyen al desarrollo del ser
humano
Cuidados de los sistemas y aparatos del cuerpo
humano

14. Enfermedades infecciosas

15.
16.
17.
18.

VIH-SIDA

Cienciay tecnologia en la actualidad
Uso eficiente de la tecnologia

La investigacion

Unidad 4
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12.
13.
14.
15.
16.
17.

18

0.

La energia

Tipos de energia

Fuentes de energia: natural y artificial
Usos de la energia

Trabajoy energia

Origen del movimiento

Maquinas artesanales e industriales
Energia cinéticay energia potencial
Palancas

La materia

. Propiedades de la materia: generalesy
especificas

Tipos de sustancias

El atomo

Modelos atémicos

Moléculas

La investigacion

Caracteristicas cuantitativas y cualitativas en la
investigacion

. La experimentacion cientifica



Contenidos 5to Basico:

Unidad 1 Unidad 2
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Elorigen de lavida

La Tierra primitiva

Lacélula

La célula animal

La célula vegetal

Reproduccion celular

Mitosis y meiosis

Organizacion celular
Caracteristicas de los seres vivos

. Organizacion de los seres vivos
. Fotosintesis

12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.

Los cloroplastos

Vida vegetal

Importancia de la diversidad biolodgica

Las bacterias

Estructuray funciones de los 6rganos vy sistemas
Tejidos animales y vegetales

Integracion de sistemas

Interacciones del ser humano con otras especies

Unidad 3
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14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

Nutriciéony salud humana

Guiade alimentacion sana INCAP
Dieta balanceada

Nutricion y sanidad animal y vegetal
La vacunacion para la prevencion de
enfermedades

Inmunidad

Las medicinas

Animales e insectos perjudiciales
Saneamiento ambiental

. Epidemias, endemias y pandemias

. Elementos y valor nutricional

. Sanidad animal y vegetal

. Conservaciony proteccion de los recursos y

equilibrio ecologico

Crecimiento poblacional y deterioro ambiental
Migracion, inmigracion y emigracion
Organizaciones ambientalistas

Manejo de desechos y préacticas de reciclaje
Ciclo del aguay factores ambientales
Conservaciony proteccion de los ecosistemas
La tecnologia en la agricultura, métodos de
prevencion de plagas y contaminantes en la
agricultura
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18.

19.
20.

Ciclo de vidaen animales y plantas

Ciclo de vida del ser humano

Elciclo de la materia organica

Desarrolloy crecimiento del ser humano
Principales hormonas masculinas y femeninas
Aparato reproductor femenino y masculino
Cuidados del aparato reproductor
Fecundacion, embarazo y gestacion
Desarrollo embrionario

. Paternidad y maternidad responsable
. Reproduccion de animales
12.

13.
14.
15.
16.
17.

Reproduccion de las plantas

Etapas del desarrollo del VIH

La pandemia del SIDA

Infecciones de transmision sexual
Drogadiccion y drogodependencia

Efectos del tabaquismo, el alcoholismo y el uso
de drogas

Consecuencias del uso, tenencia trafico de
drogas

Formas de prevencién contra el uso de las drogas
Organizaciones guatemaltecas contra el abuso
de drogas y sustancias

Unidad 4
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Materiay energia

Caracteristicas de la materia

Constituciéon guimica de la materia

Estados de la materia en la naturaleza
Cambios fisicos y quimicos de la materia
Fuerzas de cohesiony repulsion
Tecnologiay modelos moleculares
Laboratorio escolar

Sistema internacional en la experimentacion

. Recursos naturales en la generacién de energia
. Energia natural y la energia artificial

. Usoracional de laenergia

. Energiay trabajo

. Méaquinasy trabajo

. Uso de maqguinas y ahorro de energia

. Investigacion espacial

. Laatmosfera

. Problemas de contaminacion

. Contaminacion ambiental y calidad de vida
. El sistema solar y espacio

. Exploracion espacial en Guatemala



Contenidos 6to Basico:

Unidad 1 Unidad 2
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El origen del universo
OrigendelaTierra

La Célula

Funciones y organizacion celular

Célula animal

Célula vegetal

Los cloroplastos vy la fotosintesis
Organismos pluricelulares y unicelulares
Reproduccion celular - Mitosis (fases)

. Tejidos animales y vegetales

. Genéticay herencia

. Cromosomas y genes

. Tipos de herencia

. Seleccion natural

. Interdependencia de los seres vivos
. Los seres vivos y sus caracteristicas
. Beneficios de los animales y vegetales
. Sistema binario

. Diversidad biologica

. Biotecnologia

Unidad 3
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Vida saludable

Los nutrientes

Funciones de los nutrientes

Beneficios de una dieta balanceada
Lactancia materna

Morbilidad y mortalidad infantil
Importancia de la nutricion

Enfermedades relacionadas con la nutricion
Salud y ambiente

. Actividades humanas y deterioro ambiental
. Conservacion del ambiente

. Riesgoy prevencion de desastres

. Reforestaciony proteccion hidrico

14.
15.

Crecimiento demografico en el ambiente
Amenaza de reduccion de especies silvestres
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Glandulas y hormonas

Enfermedades por la disfuncién hormonal
Aparato reproductor femenino y masculino
Funcion del aparato reproductor

Higiene y cuidados del aparato reproductor
Descripcion de ovogénesis y espermatogenesis
Fecundaciony embarazo

Gestacion de animales y ser humano
Maternidad y paternidad responsable

. Infecciones de transmision sexual

. Formas de prevencion de transmision sexual
. VIHy SIDA

. Efectos y consecuencias del VIH-SIDA

. Tipos de drogas

. Causas y consecuencias del consumo de

drogas

. Practicas de vida sana que evitan el consumo

de drogas

Unidad 4
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10.
11.
12.
13.
14.
15.

16.
17.

18.

La quimicay su historia

La materia

Clasificacion de la materia

Elementos y compuestos

La tabla periddica

Energiay movimiento

Energia: radiante, calorifica, quimica,
luminica, nuclear, solar y eléctrica
Alimentos y energia quimica

Energia cinética

Energia potencial

Hidrocarburos

Explotacion minera: ventajas y desventajas
Uso racional de los recursos naturales
Efecto invernaderoy calentamiento global
Acciones humanas necesarias para
contrarrestar el calentamiento global

Usos de la tecnologia

Aportes de los viajes espaciales a la cultura
universal

Uso de la tecnologia en la prediccion del
estado del tiempo



